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hollvikens tennisklubb

Syftet med vara kurser att introducera
tennis pa ett roligt satt och som skapar
progression for varje dag. Strukturen ar
uppbyggd for basta mojliga progression
for individuell utveckling baserat pa
elevens malsattning.

7-9 Traningsgrupp

9-12 Traningsgrupp

Struktur och progression for traningsverksamhetens kurser pa Héllvikens Tennisklubb

Traningsverksamhetens kurser baserat pa alder
och progression.

Familjetennis

Minitennis

Traningsgrupp 13-18 Seriespel

Vuxen kvallstid

Vuxen dagtid
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héllvikens tennisklubb

Var malsattning ar att skapa en livslang
relation till tennisen pa ett gladjefyllt och
motiverande satt. Vi foresprakar
diversifiering i yngre alder men skapar
mojlighet for specialisering for elever som
har aldern och mognaden inne.

7-9 Tavlingsgrupp

9-12 Tavlingsgrupp

Regional

Nationell




