
  Struktur och progression för träningsverksamhetens kurser på Höllvikens Tennisklubb 

Träningsverksamhetens kurser baserat på ålder 
och progression. 

Familjetennis 

Minitennis 

7-9 Träningsgrupp

9-12 Tävlingsgrupp

Träningsgrupp 13-18 

Vuxen dagtid Vuxen kvällstid  

9-12 Träningsgrupp

7-9 Tävlingsgrupp

Seriespel 

Nationell 

Regional 

Vår målsättning är att skapa en livslång 
relation till tennisen på ett glädjefyllt och 

motiverande sätt. Vi förespråkar 
diversifiering i yngre ålder men skapar 

möjlighet för specialisering för elever som 
har åldern och mognaden inne.  

Syftet med våra kurser att introducera 
tennis på ett roligt sätt och som skapar 
progression för varje dag. Strukturen är 
uppbyggd för bästa möjliga progression 

för individuell utveckling baserat på 
elevens målsättning.   

Tillgänglighet Gemenskap Kvalité  Tävlingsanda 


